
Speisekarte KW 41

07.10.-11.10.24 Vegetarisch Fleisch Fisch

Montag
„Mac & Cheese“ mit 

Röstzwiebeln & Gouda
124

Pfefferhacksteak 
„Geflügel“ mit 

Kartoffelstampf und 
Bohnengemüse

129

Orecchiette mit 
Lachsfilet, Zucchini 
und Buttermandeln

138

Dienstag
Gegrillte Aubergine auf 

Quinoa mit 
Tomatensalsa

923

Hähnchen Tomate-
Mozzarella mit 

Süßkartoffelpüree, 
Ratatouillegemüse & 

Bratensauce
911

Orecchiette mit 
Lachsfilet, Zucchini 
und Buttermandeln

138

Mittwoch
Gemüsepfanne mit 

Basmatireis & 
Erdnusssauce

946

Chop Suey Hähnchen 
mit Basmatireis & 

Gemüse
941

Seelachsfilet auf 
Süßkartoffelpüree mit 

Karotten-Brokkoli 
Gemüse und Curry-

Kokos-Sauce
945

Donnerstag
Gnocchi 4-Käse mit 
Spinat, getrockneter 

Tomate und Parmesan
123

Schlemmerpfännchen: 
Schweinefilet auf 

Spätzle mit Brokkoli & 
Karotten

131

Seelachsfilet auf 
Süßkartoffelpüree mit 

Karotten-Brokkoli 
Gemüse und Curry-

Kokos-Sauce
945

Freitag
Vegane Bolognese mit 

Vollkornpasta und 
Brokkoli

914

Hähnchen- Curry- 
Pfanne mit 

Kartoffelrösti & 
Gemüse

130

Seelachsfilet auf 
Süßkartoffelpüree mit 

Karotten-Brokkoli 
Gemüse und Curry-

Kokos-Sauce
945

Samstagskarte Für Outlet Selb wird vor Ort ausgelegt.

Bei Fragen bezüglich Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unser Personal. 
Wir helfen Ihnen gerne weiter!

Unser Versprechen: 100% Handmade, 100% Faire Preise, Frei von künstlichen 
Geschmacksverstärkern. Mit natürlichen Zutaten. 
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